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O que se esperadeumalei éque elasgajusta.

Muitos dos acidentes de transito estdo associados a um consumo abusivo de bebidas
alcoodlicas. 1sso motivou o governo a sancionar a Lei N° 11.705 que determina tolerancia
zero de acoolemia para quem dirige veiculos automotores. Desse modo € criminoso todo
individuo que dirigir veiculo automotor e tiver qualquer alteracdo no teste do bafémetro ou
o testemunho de alguém de suposta embriaguez. 1sso tem despertado muitas discussdes. E
inquestionavel que o consumo abusivo de acool prejudica o desempenho na direcéo. O que
muitos discutem é a criminalizagdo do consumo de doses baixas de dcool e dirigir veiculos
automotores bem como a validade do uso do bafémetro e testemunho de pessoa ndo médica
como prova de embriaguez. Vou apresentar alguns conceitos e informagdes para se (tentar)
entender essa questao.

Alcoolemia — é a quantidade de acool no sangue. Normamente expressa em gramas de
acool por litro de sangue. O melhor método de avaliaco € a dosagem por cromatografia
gasosa no sangue. A dosagem na urina ndo traduz a quantia de acool no sangue no
momento da coleta do exame. A medida de acool no ar expelido pelos pulmdes guarda
uma relagdo com a massa de 8 cool no sangue, como veremos mais abaixo.

Embiraguez — é a "intoxicagdo aguda e transitoria causada pelo &lcool ou substancias de
efeitos analogos que privem o individuo da capacidade normal de entendimento". Esse
conceito ndo contempla niveis de alcoolemia e sim manifestacdes clinicas.

Bafémetro — aparelho que mede a quantidade de alcool no ar expelido pela boca. Néo é
uma medida direta da quantidade de &l cool no sangue. Esses aparelhos expressam a quantia
de dcool no sangue porgue usam uma relacéo determinada por Widmark, em 1932. Esse
pesquisador, estudando um grupo de pessoas, constatou gque existe uma relacdo média de
2.100:1. Isso significa que a massa de etanol encontrada em 2.100 mL de ar expelido auma
temperatura de 34 °C é a massa de acool encontrada em 1 mL de sangue. Essa relacéo é
adequada para a maioria das pessoas, mas ndo para todas. O ar contido no fim de uma
expiracdo prolongada € que guarda uma relacdo mais fiel com a massa de acool no sangue.
Como se vé esse € um método indireto e sujeito a muitas variaveis, ao contrario da
dosagem no sangue.

A absorcdo do acool pelo organismo se da de 20 a 40% pelo estbmago e o restante, que €
amaior parte, pelo duodeno — a porcdo inicial do intestino. Ele é solivel em &gua e no
sangue, mas ndo em gorduras. Seu metabolismo acontece quase exclusivamente no figado e
€ eliminado do organismo pelaurina, ar expirado, saliva e suor.

Metabolismo € o conjunto de transformacdes que substancias sofrem no interior de seres
vivos. A maioria das pessoas tém a capacidade de metabolizar 1 grama de acool por cada
quilograma de peso corporal num periodo de 24 horas. Assim, uma pessoa de 70 kg seria
capaz de metabolizar 70 g de dcool em um dia. Mas muitos fatores interferem nisso tudo, a
saber:

Idade — as pessoas de mais idade tém o metabolismo mais lento e um percentual menor de
&gua no corpo, fazendo com que o acool sga eliminado mais lentamente e se concentre



mais nos outros tecidos. Exames de alcoolemia feitos em um jovem e um idoso que
ingeriram uma mesma quantidade de acool mostraréo niveis mais elevados para o de mais
idade.

Sexo — as mulheres geralmente tém uma massa corpOrea menor e um percentua de gordura
maior que os homens. Elas também costumam ter menos enzimas que metabolizam o
acool. Por tudo isso elas costumam ser mais sensiveis aos efeitos do acool e ter uma maior
alcoolemia que os homens considerando uma mesma dose de bebida.

Peso — quanto maior amassa corporal de uma pessoa, mais 0 dcool se distribui pelo sangue
e tecidos e menos concentrado ele estard no sangue. A quantidade de enzimas que
metabolizam o acool guarda uma relacdo direta com o tamanho do figado que por sua vez
€ maior quanto maior o peso da pessoa.

Alimentos — A presenca de alimentos no estbmago e/ou duodeno retarda a absor¢do do
acool, dando mais tempo para o figado metaboliz&lo. Em média duplica o tempo de
absorcdo. Alimentos gordurosos retardam mais e os alcalinos menos a absor¢do do dcool.
A presenca de gés carbonico (agua com gas, por exemplo) também aumenta a absorcgéo. Por
iSs0 que vinhos espumantes ‘ pegam’ mais fécil.

Padrao de ingesta — beber muito rapidamente seguramente € mais danoso que beber
lentamente. Beber dois copos em jejum é bem diferente que beber os mesmos dois copos,
lentamente, junto com uma refeicéo e com 8 horas de diferenca um do outro.

Medicamentos — varios medicamentos interferem na absorcéo, metabolizacdo e eliminacéo
do &cool, podendo aumentar ou diminuir a sua deteccéo pelos exames.

Constituicdo génica — a informacdo genética de cada individuo pode interferir no
metabolismo do alcool.

Isso tudo gera muita discussdo. A definicdo de embriaguez ndo contempla niveis de acool
no sangue e sim manifestacdes clinicas. Um dos mais renomados professores e autor de
livros de Medicina Legal, o Dr. Genivaldo Veloso de Franca, professor Titular de Medicina
Legal nos Cursos de Medicina e Direito da Universidade Federal da Paraiba, em trabalho
apresentado no 1° Congresso Internacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses,
realizado na Faculdade de Medicina da Universidade de Buenos Aires, em Buenos Aires,
Argentina em abril de 2005, pondera: “se levarmos em conta apenas o resultado da
dosagem do alcool no sangue, vé-se que é possivel cometer-se enganos, levando em conta a
inflexibilidade de uma avaliacdo que se baseia apenas no teor alcodlico do sangue do
condutor de veiculo”. Ele defende que “o exame clinico tem como determinar com
seguranca a ebriedade, de forma concreta e detalhada”.

Pelo agui exposto, podemos constatar que tabelas, como a agui apresentada, expressam
apenas dados de um grupo de pessoas e que servem como referéncia para a maioria, mas
ndo paratodos. Quanto ao uso abusivo de bebidas alcodlicas ndo ha dividas que € danoso e
deve ser coibido. Mas 0 uso de bafémetros e niveis muito baixos de acoolemia para fins
legais s&0 no minimo muito polémicos.

Decisdes importantes para a sociedade ndo deveriam ser tomadas baseadas em crencas
dogmaticas e afirmagdes histéricas de baixo nivel de evidéncia cientifica, pois tudo que se
esperade umale é que elasgajusta



Etanol no

sangue Estagio Sintomas

(gramas/litro)

0,1a0,5 Sobriedade Nenhuma influéncia aparente

03al2 Euforia _Perda de eficiéncia, diminuicdo da atencéo,
julgamento e controle

o I nstabilidade das emoc0es, incoordenacéo muscular.

UPE e SCIER:Y Menor inibicdo. Perda do julgamento critico

18230 Confusio V.ert,l gens, desequiil |t~)r|o, dificuldade nafalae
distarbios da sensacéo.

27240 Estupor Apatiaeinérciageral. Vomitos, incontinéncia urinéria
efezes.

3,5a5,0 Coma Inconsciéncia, anestesia. Morte

Acima de 5 Morte Morte

NOTA: Referéncias a disposi¢do com o autor.



